MELCOLTEX

Levamos o conforto até 5||

O que ter em conta na escolha
de um Novo Colchao



Recomendacoes de Utilizacao

Arejar o colchao sempre que possivel
Evitar saltos em cima do colchao
Nao lavar o colchao

Nao colocar objetos pesados ou perfurantes em cima
do colchao

Proteger sempre o colchao com um resguardo
Nao puxar as linhas da cozedura a volta do colchao

A almofada é também determinante numa boa
postura de sono.



Teste de qualidade e conforto

e Normas ISO, ASTM, SATRA,
EN

e Especificacbes e comparativos
e Normas de Qualidade
Fadiga ISO 3385
Compress Set 1856
e Normas de Conforto
Ball Rebound (rebote)-ASTM
IFD - ASTM

Divulgacdo dos Dados

e Valores (densidade, medidas, testes
de qualidade)

e Graficos comparativos sem valores
(testes de conforto)




O SONO

As fases do sono
1. Adormecimento

o Entre acordado e a dormir
o Respiracao suave
o Reaccéao rapida se

acordado, negando que
estava a dormir

° 5 a 8% do sono

2. Sono leve

o Baixa a temperatura, o
ritmo cardiaco e a
respiracao

o Se alguém I|he levantar as
palpebras a pessoa néo
acorda

° 45% a 55% do sono



3.

Sono Profundo

Fase fundamental do
sono

Ondas cerebrais longas e
lentas

Recuperacao do cansaco
diario

Libertacao de hormonas
do crescimento
Recuperacgao de células e
orgao

Inconsciéncia total

Dura cerca de 20% da
noite dependendo da

idade e da qualidade do
SONo

4.

Sono REM (Rapid Eyes
Movement)

Formacao dos sonhos

Aumento da frequéncia
cardiaca, respiratoria e a
pressao arterial

Aumento do fluxo
sanguineo em direccao ao
cérebro

O Cérebro Ilimpa a
memodria, fixando 0
Importante e descartando
o inutil

Depois de cerca de 10
minutos volta-se ao
circuito do sono



O Colchao Ideal

Em termos utopicos seria a auséncia de gravidade a melhor forma de dormir,
por auséncia de pressdes no corpo.

Como nao é possivel (por enquanto), sera o colchdo que exercer o minimo de
pressao.

Que mantenha a coluna direita

Que tenha um ndcleo suficientemente firme para suportar o corpo e
suficientemente confortavel para dar continuidade ao conforto da primeira
camada de enchimento do colchao

A influéncia do colchao AirTech no sono

1.

No Adormecimento

O conforto do enchimento (Visco ou S.Soft) permite um relaxamento para
um adormecimento rapido e tranquilo.

O equilibrio de conforto entre o enchimento e o nucleo permitem fazer o
“ninho” com facilidade

No Sono REM

Quando ha maior fluxo ao cérebro, a resilié_ncia AirTech nao so facili’ga
esse fluxo, como permite que o sangue circule livremente e néo crie
zonas “dormentes”

No Sono profundo
Porque melhorando o adormecimento, atinge mais rapido o sono profundo

Porque melhorando o sono REM, passa com tranquilidade as fases do
sono




O sono (3)

Nas primeiras horas da noite predomina o REM, pela noite percorre-se quatro a
cinco vezes o circuito do sono.

O bebé dorme cerca de 18 horas por dia e a maioria do sono € profundo. Diz-se
que o bebé quando dorme cresce.

Com o avancar da idade, a quantidade de sono profundo diminui. Diz-se que os
mais idosos dormem pouco, mas na verdade o que dormem € menos
profundamente.

A quantidade de horas de sono que cada um necessita € geneticamente
determinado por cada individuo. Ndo se pode aprender a necessitar de menos
horas de sono.

A qualidade do sono esta directamente relacionada com a quantidade de sono
profundo.

Muita gente dorme mal e nem tem consciéncia disso.

Para dormir bem

Escolha um colchdo cujo conforto Ihe permita aumentar o sono profundo (a
seguir veremos como)

Faca uma analise dos seus habitos antes de dormir para verificar o que pode
perturbar o sono

Mantenha o horario regular do sono mesmo no fim de semana

Nao prolongue a sesta mais de 20 minutos para ndo cair no sono profundo.
Praticar exercicio regularmente mas nunca antes de dormir.

Nao ingerir bebidas alcodlicas



Quando esta na hora de mudar o colchao ?

Um colch&o n&o é para toda a vida
A cobertura do seu colchao esta suja ou rasgada?
A superficie do seu colchio esta desnivelada?

Ha depressdes nos perimetros ou nos lugares onde se costuma
sentar?

Ha algum desnivel ou depressdo na sua cama ou no estrado?
Sente o colch&o desconfortavel em alguns pontos?

Quando se move, a cama oscila ou cambaleia”? Ouve ruidos?
O casal rola em direccdo um ao outro?

Mexe-se bastante procurando um espacgo para se sentir mais
confortavel?

Sentir-se-ia incomodado se tivesse que mostrar o seu colchao a
um familiar, amigo ou vizinho?

Um bom parametro € também quando a garantia chegou ao fim



